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Todeswunsch und Suizidassistenz:

EDITORIAL

Man wird sich nicht nicht positionieren konnen...

Die Urteile des Bundesverfassungsgerichts in
Deutschland und des Verfassungsgerichtshofs in
Osterreich zur Lockerung des Verbots von Sterbe-
hilfe im Jahr 2020 kann man als eine tiefgreifende
Zasur in einer Diskussion um die Personlichkeits-
und Freiheitsrechte, um die Selbstbestimmung der
Biirger*innen und ihrer Gewissensentscheidung
und um die Frage des Rechts auf Hilfe beim Suizid
(Suizidassistenz) lesen.

Zweifellos ist dadurch ein neues Kapitel auf-
geschlagen. Die Urteile beenden keine Debatte,
sondern eroffnen sie neu. Und diese Diskussion
hat gesellschaftlich begonnen. Sie ist schon jetzt
leidenschaftlich und kontrovers. Das liegt auch
daran, dass die Fragen unseres Sterbens grund-
satzlich auf unser Verstindnis des Lebens und
des Menschen verweisen. Damit kommen wir
an kein Ende.

In einem ganz umfassenden und mehrdeutigen
Sinne geht es darum, ,,sich das Leben zu neh-
men®, es ,anzunehmen®, es ,wegzunehmen®, aber
in jedem Fall darum, Verantwortung zu ,,iber-
nehmen®. So betont das BverfG ausdriicklich die
Gewissenentscheidung des Einzelnen und dass
niemand gegen sein Gewissen gezwungen werden
diirfe, sich an einer Suizidassistenz zu beteiligen.
Eine Position zu finden und zu beziehen, dar-
um geht es nicht nur individuell, sondern auch
kollektiv und organisational. Das ist kein einsa-
mer, sondern ein sozialer Prozess. Im Gegensatz
zur individualisierten Figur der Autonomie, die
nahelegt, man konnen diese Fragen sozusagen
im ,Lehnstuhl der Dauerreflexion® abstrakt und
,verniinftig® entscheiden, wird es wichtig sein,
sich in Beziehungen zu Menschen zu begeben,
um den existenziellen Fragen des Lebens und

Qe

Andreas Heller

des Sterbens miteinander Raum zu geben. Nicht
nur als Burger*innen, sondern in der hospizlich-
palliativen Sorge, auch als Teams in Hospizen und
in Altenhilfeeinrichtungen - in der ambulanten
Versorgung ebenso wie in den Krankenhausern,
also im Versorgungssystem als Organisationen.
Diskussionskultur ist angesagt.

Der franzosische Staatspridsident Emmanu-
el Macron hat zur aktuellen Diskussionskultur
in einem ganz anderen Zusammenhang gesagt:
,Die ganze Welt redet pausenlos, aber niemand
diskutiert wirklich. Emotion kracht gegen Emo-
tion. Wir mussen die Komplexitat des Lebens,
der Schicksale der Menschen akzeptieren.“* Dem
ist zuzustimmen bis auf die latente Abwertung
der Emotion. Die Diskussionen um unser Sterben
sind nicht fiihrbar ohne eine Vergewisserung und
Reflexion unserer Gefiihle, die ja eine Quelle der
Erkenntnis sind. Zu meinen, man konne nur abs-
trakt und ,,verniinftig® iiber das Sterben reden,
wird der Komplexitit und der Dramatik und
Tragik menschlichen Lebens nicht gerecht. Es
muss auch das moralische Recht und die existen-
zielle moralische Haltung geben, die Frage des
Sterbens offen zu halten.

Liebe Leserinnen und Leser, vor sich haben Sie
die 50. Ausgabe von Praxis PalliativeCare. Ein Ju-
bilium zu einem Thema, das wir in den Beitrdagen,
wie Sie es gewohnt sind, multiperspektivisch,
kontrovers und komplementar angelegt haben.
Praxis PalliativeCare bleibt auch weiterhin dem
Anspruch verpflichtet, fur die PRAXIS und aus
der PRAXIS der hospizlichen-PALLIATIVEN SOR-
GE/care Themen zu setzen , fiir ein gutes Leben
bis zuletzt®, dafiir stehe ich, Thr

Geschaftsfihrender Herausgeber Praxis Palliative Care
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*aus einem Interview erschienen am 23.12.2020 in
L'Express, in der Ubersetzung von Elisabeth Thielicke.
In: DIE ZEIT vom 07.01.2021, S.6.
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Der assistierte Suizid — ein GERAT

REIMER GRONEMEYER

Im Jahr, das vor uns liegt, wird sich ein neues Gerat in unserem Alltag
Stiick fiir Stuck durchsetzen. Der assistierte Suizid wird sich zu einem
der Gerate entwickeln, die dem homo modernissimus zur Verfiigung
stehen.

Wer Skepsis dullert, wird umstandslos als fortschrittsfeindlich, roman-
tisierend oder fundamentalistisch in die Ecke gestellt. Und wer es noch
nicht verstanden hat, dem sei es gesagt: Der assistierte Suizid wird nie
wieder aus der Welt zu schaffen sein. Das neue Gerét ist da und wird
zur Grundausstattung menschlichen Lebens gehoren. Wer nicht als
Maschinenstiirmer dastehen will, wird sich an diesem Normalisierungs-
prozess beteiligen, der das kontrollierte Sterben zu einem Bestandteil
des technogenen Milieus macht.

Nachdem der moderne sikularisierte Mensch sich jede transzendentale
Hoffnung abgeschminkt hat, steht er vor der Herkulesaufgabe, Sterben
und Tod so zu normalisieren, zu technisieren, zu entmythologisieren,
dass er so unauffillig und selbstverstandlich wird wie ein Besuch im
Fitnesszentrum. Das dient natiirlich dem Zweck, dem Menschen deutlich
zu machen, dass er eine Art gesellschaftlicher Rohstoff ist, der zum Men-
schen verarbeitet werden kann, aber nach Eintritt des Verfallsdatums
auch wieder aufgelost werden muss. Der tiefgefrorene Embryo (der
aufgetaut wird, wenn’s passt) ist ebenso anthropologischer Rohstoff
wie der austherapierte Greis.

Diese Verrohstofflichung des Menschen wird geschickt und eiskalt
als Autonomie oder Individualisierung verkauft. Die angebliche Auto-
nomie ist aber ein Taschenspielertrick, hinter dem sich tatsdchlich
Austauschbarkeit, Verlassenheit und metaphysische Obdachlosigkeit
perfekt verbergen lassen. Nichts ist so katastrophal wie die Autonomie,
die dem Menschen seine totale Verlassenheit bescheinigt. Deswegen
gibt es nichts Zeitgemé@RBeres als den assistierten Suizid.

Er wird sich im neuen Jahr zum unverzichtbaren Begleiter mausern.
Vielleicht gibt’s bald eine Suizid-App? Ein Ranking der Assistenzan-
bieter? Kosten, Verldsslichkeit, Ambiente, compliance?

Wir werden sehen... @

64

Reimer Gronemeyer, Ehrensenator
der Universitat GieBen, Mitheraus-
geber von Praxis Palliative Care und
der Zeitschrift demenz.DAS MAGA-
ZIN, Autor zahlreicher Publikationen
zum Thema.
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2009 erschien die erste Ausgabe
von Praxis Palliative Care.

In den 50 Ausgaben seit diesem Start hat die Zeitschrift

im Ringen ,Fir ein gutes Leben bis zuletzt” ohne Unterlass
wichtige Grundlagen gelegt, zentrale Themen aufgerufen,
Perspektiven geformt, Diskussionen begleitet und immer
wieder Orientierung und Halt gegeben, ohne die Schwierig-
keiten auBer Acht zu lassen.

Der Verlag dankt allen Mitwirkenden, darunter den

vielen Autorinnen und Autoren von Beitragen,

den Herausgeberinnen und Herausgebern der Zeitschrift,

den sich immer wieder einbringenden Gastherausgeberinnen
und Gastherausgebern und vor allem dem geschaftsfiihrenden
Herausgeber, Prof. Dr. Andreas Heller fur diese
auBerordentliche Leistung.
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