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Warum diskutieren wir tiber niederschwellige Formen der Versorgung und Beratung?

Die Deutsche Debatte und Erfahrungen aus PORT

Irina Cichon, Bosch Health Campus
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Herausforderungen: Demographischer
Wandel und chronische Erkrankungen
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Die Zahl der Hausarzt:innen nimmt ab, gleichzeitig gibt es immer mehr Menschen mit chronischen
Erkrankungen. Diese haben andere Versorgungserfordernisse als akut erkrankte Patient:innen.

nach

der
moderatem und bei hohem Wanderungssaldo
isse der ersten mitielfri in %

Deutschland

Westdeulsche Flachenlander

Ostdeutsche Flachenlander

‘Stadtstaaten

pen im Jahr 2038 gegeniiber 2020 bei

ws B hoher WS
| 20-66, moderater WS
W ab 67, hoher WS

I unter 20, hoher WS
W ab 67, moderater WS

WS = Wanderungssaldo

! Statistisches Bundesamt (Destatis), 2022

I unter 20, moderater WS
B 20-66, hoher WS

Zahl Pflegebediirftiger steigt rasant

Pflegebediirftige mit Pflegegrad 1-5 bis zum Jahr 2060, Angaben in Millionen

55 -q--nmemmenmennnnns O = geringere Steif

= mittlere Stei der L g

5,0 -q-wmemmeee e W hohere Steigerung der L¢

T T T T
2020 2030 2040 2050

Quelle:

© Bosch Health Campus der Robert Bosch Stiftung

202

Quelle: Robert Bosch Stiftung
Datengrundlage: Prognose IGES Institut

24.11.2022
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/ Patient:innen bendtigen eine langfristig angelegte Versorgung entlang des Continuum of Care - \

mit Blick auf verschiedene Dimensionen von Gesundheit, insbesondere bei chronischen Erkrankungen.

BT Bi ik Alcutth . Entlassung/ Langzeit- Rehabilitation, Palliative
lagnosti uttherapie Uberleitung betreuung Langzeitpflege Care

l Versorgungskontinuum / Continuum of care

Schaffung gesundheitsfordernder Verhaltnisse & Beseitigung gesundheitlicher Ungleichheiten
Quelle: Darstellung Robert Bosch Stiftung
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Zentrenmodelle wie PORT sind en vogue <’>Boschﬂea1th(;ampus
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= Koalitionsvertrag 2021-2025

— Aufwertung von Pflege und Gesundheitsfachberufen (Bsp. CHN)

MEHR
— EinfUhrung von erganzenden gesundheitsunterstitzenden Diensten FORTSCHRITT
(Lotsen) WAGEN
BUNDNIS FUR
. .. .. . . . R FREIHEIT, GERECHTIGKEIT
— Unterstltzung fur landliche und sozial benachteiligte Gebiete UND NACHHALTIGKEIT

(reformierte Bedarfsplanung, niedrigschwellige Angebote)

— Betonungintegrierter, sektorentbergreifender Versorgungsformen
(Ausbau multiprofessioneller, integrierter Gesundheits- und
Notfallzentren)

— Starkungder Lander und der Kommunen in der ambulanten und e
pflegerischen Versorgung

SPD.DE / GRUENE.DE / FDP.DE

—  Starkung von Pravention und Gesundheitsforderung
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Zukunft der Gesundheitsversorgung

. Starkung der Primarversorgung
. Neuausrichtung eines umfassenderen Konzeptes der Primarversorgung
. Fokus aus Patint:innen und Burger:innen

. Integrierte Gesundheitsversorgung mit systematischen Case- und
Caremanagement

. Sektorenubergreifende, interprofessionelle, vernetzte Planung der
Gesundheitsversorgung

. Bedarfsorientierte, sozialraumliche Ausrichtung, die Anreize zu vernetztem
handeln der beteiligten Akteur:innen bieten soll

. Uberwindung sektorierter Finanzierung
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Primarversorgung neu gestalten Q
Bosch Health Campus
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PORT-Zentren

Multiprofessionelle Primarversorgungszentren mit
koordinierter und kontinuierlicher Versorgung von
Pravention bis Palliation

Hubs fur regionale Versorgung mit enger Orientierung
an lokalen Bedarfslagen und niedrigschwelligen
Angeboten

Kooperation mit externen Versorgern
(ambulant wie stationar) und medizinisch-
pflegerischen Dienstleistern

Anker fUr neue Berufsprofile und -rollenin
der Gesundheitsversorgung

Kooperationen in
der Kommune,
z.B. mit Schulen
oder Kirchen-
gemeinde

Akutkrankenhaus,
Fachkliniken

Weitere Facharzte

Universitat,
akademische
Anbindung
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Patienten-Hol- und
Bringdienst

PORT-Zentrum

Gesundheitsférderung/Kommunale Anbindungz.B. @ = | TTTTTTTTTTTTTTS
- Vortrdge zu Gesundheitsthemen ; i
. Setbsl?nana mentkurse Lettungsteam, phys'o‘hefape‘-'t-

B . Verwaltung Logopade,
- Gymnastikgruppen Sozialarbeiter,
- Krabbelgruppe u.v.m. Hebamme,

Psychologe

(per Kooperation)

Community Health Physiotherapeut,
Nurse Logopade,
(Koordinierung Sozialarbeiter,
Fallbetreuer und Hebamme,
Gesundheits- Psychologe
forderung) (im PORT)

Apotheke

Stationare
Pflege, Hospiz

Facharzt/-arzte
(stunden-/tageweise
oder per Telekansil)

Fallbetreuer,

Medizinische
z.B. Advanced Practice

Nurse

Hausarzt/-arzte

Fachangestellte

Ambulante
Pflege

Quelle: Darstellung Robert Bosch Stiftung
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. Die Versorgungsschwerpunkte sind orientiert am und abgestimmt auf den regionalen Bedarf.

" Multiprofessionelle Teams aus Gesundheits-, Sozial- und anderen Berufen arbeiten auf Augenhohe
zusammen, um gemeinsam mit den Patient:innen Behandlungsziele zu erreichen und
Unterstutzungsbedarfen zu begegnen.

" Die Versorgung erfolgt patientenzentriert, koordiniert und kontinuierlich, auch Uber Sektorengrenzen
hinweg.

. Patient:innen werden unterstutzt im Umgang mit ihrer Erkrankung.

" MaBnahmen der Pravention und Gesundheitsforderung werden den Blrger:innen der Region angeboten
/ vermittelt.

" Eine regionale Einbindung, z.B. im Rahmen von Kommunalen Gesundheitskonferenzen, ermaoglicht eine
gute Vernetzung mit weiteren Einrichtungen der Gesundheits- und Daseinsvorsorge und erdffnet
daruber hinaus die Moglichkeit, mit ehrenamtlichen Helfern erganzende, niederschwellige Angebote
aufzubauen.

. Potentiale von E-Health und Telemedizin werden genutzt, um die Kommunikation im Team und mit den
Patienten zu verbessern sowie Fachexpertise auch Uber Distanz einzuholen.
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Arztezentrum Blsum, Schleswig-Holstein
Poliklinik Veddel, Hamburg
Thomas-Muntzer-Gesundheitszentrum, Brandenburg
Gesundheitskollektiv Berlin, ebd.
Hausarztzentrum Bruggen, Nordrhein-Westfalen
Heilhaus Kassel, Hessen

PORT Willingen-Diemelsee, Hessen

MVZ Mittelmosel, Rheinland-Pfalz

Landkreis Darmstadt-Dieburg, Hessen

PORT Hulben, Baden-Warttemberg

PORT Hohenstein, Baden-Wirttemberg

MVZ Dachau, Bayern
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Community Health Nursing-Rolle in ’>Boschﬂea1th(;ampus

PORT-Gesundheitszentren

Community Health Nurse 1

« Stellvertretende Geschaftsfihrung

« Leitung und Koordination

« Strategische Entwicklung

+ Regionale Bedarfserhebung,
Vernetzung und Kooperation

oo e

EEEEEE - —-—————

Community Health Nurse 2 Community Health Nurse 3

I<
I<

- Koordination Gesundheitsforderung und
sonstiger Gesundheitsangebote

= Lotse und Fallmanager
+ Hausbesuche zum Assessment

§emmmmmmeanac)

« Changemanagement, Prozesse und interne der individuellen Versorgungssituation
Entwicklung » Durchfihrung von strukturierten
= Qualitatsmanagement Behandlungsprogrammen
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PORT und die Gesundheitsversorgung: <’>BoschﬂealthCampus
Flexible Gestaltung der Robert Bosch Stiftung
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Regulatorischer Handlungsbedarf:

Primarversorgung sozialgesetzlich verankern

Case Management sichern

Community Health Nurse als Schlusselrolle einfuhren
Fallkonferenzen unterstutzen

Modelle der integrierten Versorgung erleichtern

Rechtliche Starkung der kommunalen und
Handlungsfahigkeit
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Die Studie ,Gesundheitszentren fur
Deutschland” (2021) des IGES Institut
modelliert kiinftige Versorgungslicken und

Die Schriftenreihe PORT-Gutachten (2020, dreiteilig) der
Oberender AG liefert praxisnahe Eindriicke von moglichen
Umsetzungsmodellen und Konzepte fur die Weiter-

entwicklung von Rahmenbedingungen und Vergutung. zeigt Losungen auf.
& b 'r'\ g r" T b
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Vision und Umsetzung Perspektiven fiir die Vom PORT-Gesundheits-
eines PORT-Gesundheits- Vergiitung von PORT- zentrum zur regionalen
zentrums Gesundheitszentren Primirversorgung

Gesundheitszentren
fiir Deutschland

www.bosch-stiftung.de/PORT _Trilogie
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Irina Cichon
Senior Projektmanagerin Gesundheit

Bosch Health Campus GmbH
Auerbachstr. 110 - 70376 Stuttgart

Tel. +49 711 8101-2672

Irina.Cichon@bosch-health-campus.com

www.bosch-health-campus.de
www.bosch-stiftung.de
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